
Les femmes représentent 
46,5 % de la population active

«Manger, bouger»
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Changement sociétal ayant
un ef et important sur les pratiques alimentaires
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Nicolas Appert invente la 
conserve
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Naissance du ministère de 
l’Agriculture en France

Les pharmaciens vendent des 
yaourts dans leurs of cines

La soupe en poudre s’invite 
dans les assiet es
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La machine domestique
à réfrigérer voit le jour 

La congélation, une méthode 
d’esquimau à la portée de tous

La FAO s’at aque aux crises Le nombre d’ouvriers français 
dépasse celui des agriculteurs



1795

Conservation des aliments
Des légumes toute l’année

1873

Gain d’espace
Disponible tout le temps

«Nourriture du futur»
Très salé et beaucoup d’additifs

1881

Veille à la sécurité sanitaire
Organise des inspections sur les exploitations 

1904

Evolution d’«aligaments»
en produits du quotidien

1913

Meilleure conservation, hygiène
Confort de vie 

« On remplit le frigo » 

1923

Amélioration technique
de conservation

Nutriments préservés (car pas cuits) et meilleurs gustativement 

1945

Mobilisation mondiale
Nécessité d’un accès à une alimentation pour tous

1945

Mécanisation agricole
Changements paysages agricoles

Petites parcelles deviennent des grandes monocultures



Début de l’utilisation 
importante des pesticides

Création de l’Organisation 
Mondiale de la Santé (OMS)

Fin des tickets de rationnement
Inauguration du premier 

hypermarché par Carrefour

Création de la 
Politique Agricole Commune (PAC)

Mac Donald’s ouvre son premier 
fastfood en France

Les Dates Limites de Consommation 
(DLC) deviennent obligatoire en France 

Les salades en sachet font leur entrée 
au supermarché



1945

On produit que ce que l’on choisi
Appauvrissement des sols en monoculture

1948

Organisme de référence
Suivi des mauvaises pratiques d’hygiène alimentaire

1949

Repas «santé»

Sobriété post-guerre

1949

Centralisation des achats
Fermeture des commerces de proximité

Abandon des centres-villes

1962

Perte de diversité des semences
Rendements plus importants 

1979

Mondialisation de la nourriture 
Perte de diversité alimentaire et culture culinaire

1980

Amélioration contrôle, qualité et hygiène 
Tendance au gaspillage 

1989

Accessibilité aux fruits et légumes
Calibrage, uniformisation, perte diversité


