
Mardi 22Mardi 22
JuilletJuillet
20252025

9h30 12h9h30 12h  

Initiation à la marche nordiqueInitiation à la marche nordique  
Sensibilisation environnementaleSensibilisation environnementale
Un parcours de 5.5 kmUn parcours de 5.5 km
Crée des liensCrée des liens

Contact : 
hautegaronne@sportrural.fr / 06.67.88.67.71

LES SENTIERSLES SENTIERS
DU CLIMATDU CLIMAT  

Informations et inscriptions :Informations et inscriptions :  

MARCHE NORDIQUE ETMARCHE NORDIQUE ET
SENSIBILISATION ENVIRONNEMENTALESENSIBILISATION ENVIRONNEMENTALE
AU LAC DE THÉSAUQUEAU LAC DE THÉSAUQUE  

ORGANISÉS PAR LE CDSMR 31ORGANISÉS PAR LE CDSMR 31

Prêt de bâtons

de Marche


