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Je commande
amanger sur
Internet et
je me fais livrer
alamaison.

Jefais
mes courses
au supermarché.

Je mange du pain
tous les jours.

Je cuisine
a partir
de produits frais.

Je mange
en regardant
un film, une série,
la télévision.

Je vais faire mes
courses au marché
de maville/village.

Je ne sais pas
d’oui viennent
les produits
gue je mange.

Jemange
des légumes
achaque repas.

Je passe du temps

apréparer le repas.

Jeregarde
d’oul viennent
les produits
gue je mange.

Je mange
de laviande
tous les jours.

J'ai appris
quelques recettes
gue j'aime bien
faire.

Je mange
achaquerepas:
une entrée, un plat
et un dessert.

Jevais
au restaurant
1 fois par mois.

J'achéte
des plats préparés.

J'ai des recettes
de « famille »



